
प्रधानमंत्री पोषण शक्ती ननमाण 
योजनेंतगगत शाळांमध्ये परसबाग ईपक्रम 
राबनिण्याकरीता मागगदशगक सूचना...... 

महाराष्ट्र शासन 
शालये नशक्षण ि क्रीडा निभाग 

शासन पनरपत्रक  क्रमाकंः शापोअ-2018/प्र.क्र.171/एस.डी.३ 
मादाम कामा मागग, हुतात्मा राजगुरू चौक,  

मंत्रालय, मंुबइ - 400 032 
नदनाकं: 25 जुल,ै २०24 

िाचा:- 

1) शाळांमध्ये परसबागांबाबत (School Nutrition Gardens) कें द्र शासनाच्या मागगदशगक सचूना 
नद.15 ऑक्टोंबर, 2019. 

2) प्रधानमंत्री पोषण शक्ती ननमाण योजनेबाबत कें द्र शासनाच्या मागगदशगक सचूना                           
नद.21 नडसेंबर, 2022. 

3) शालेय नशक्षण ि क्रीडा निभाग, शासन ननणगय क्र. शापोअ-2018/प्र.क्र.171/एस.डी.3, 
नद.11 जुलै, 2023. 

4) शालेय नशक्षण ि क्रीडा निभाग, शासन ननणगय क्र. शापोअ-2018/प्र.क्र.171/एस.डी.३           
नद.05 सप्टेंबर, 2023. 

5) शालेय नशक्षण ि क्रीडा निभाग, शासन ननणगय क्र. शापोअ -2018/प्र.क्र. 1 71/एस.डी. 3,               
नद. 27 फेब्रुिारी, 2024. 

6) शालेय नशक्षण ि क्रीडा निभाग, शासन ननणगय क्र. शापोअ-2018/प्र.क्र.171/एस.डी.3, 
नद.21 जून, 2024. 

प्रस्तािना:-  
कें द्र शासनाने प्रधान मंत्री पोषण शक्ती ननमाण योजनेंतगगत शाळांमध्ये परसबागा ननमाण करुन 

सदर परसबागांमधून ईत्पानदत भाजीपाला ि आतर पदाथांचा समािशे शालेय पोषण अहारामध्ये करण्याचे 

ननदेश  नद. 15 ऑक्टोबर, 2019 रोजीच्या मागगदशगक सूचनांनुसार नदले अहेत. त्यानुषंगाने राज्यामध्ये 

प्रस्तुत ईपक्रम ग्रामीण ि शहरी भागातील सिग  पात्र शाळांमध्ये राबनिण्याच्या सूचना देण्यात अलेल्या 

अहेत. तसचे, परसबाग ईपक्रम प्रभािीपणे राबनिण्यासाठी निभागामाफग त ईत्कृष्ट्ट परसबाग स्पधा 

अयोनजत करण्यात येतात. निद्यार्थ्यांनी परसबागेत नपकिलेला भाजीपाला, फळे आत्यादींचा शालेय पोषण 

अहारात समानिष्ट्ट करुन निद्यार्थ्यांना देण्यात येत अहेत. परसबाग ननर्ममतीमळेु निद्यार्थ्यांची ननसगाशी 

जिळीक ननमाण व्हािी, पोषक अहार नमळािा, कुपोषण दूर व्हाि,े ऄसे निनिध चागंले हेतू या ईपक्रमामुळे 

साध्य होत अहेत.  
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प्रस्तुत योजनेंतगगत देण्यात येणाऱ्या अहारामध्ये स्थाननक ईपलब्ध ऄन्नधान्य, तृणधान्य ि ऄन्य 

पदाथांचा समािशे करुन अहाराचा दजा ि पौष्ष्ट्टकता िृध्दीगत करण्याच्या दृष्ट्टीने तज्ञ व्यक्तींची सनमती 

शासन ननणगय नद.15 माचग, 2023 ऄन्िये गठीत करण्यात अली होती. त्यानुषंगाने निद्यार्थ्यांच्या पोषण 

अहारात िनैिध्यता अणण्यासाठी निद्यार्थ्यांना तीन संरनचत अहार (Three Course Meal) पध्दतीनुसार 

(तांदूळ, डाळी / कडधान्यापासून तयार केलेला अहार, मोड अललेे कडधान्य (स्प्राउटस) ि गोड पदाथग 

म्हणनू तांदळाची खीर ि नाचणीसत्ि) अहार देण्याचा ननणगय नद.11 जून, 2024 रोजीच्या शासन 

ननणगयान्िये घेण्यात अला अहे. तीन संरनचत अहार पध्दतीमध्ये मोड अलेल्या कडधान्य (स्प्राउट्स) या 

पाककृतीमध्ये परसबागेतील ईत्पानदत कांदा, टोमॅटो, कोबी, ललब ूआ. बाबींचा समािशे करणे ऄपेनक्षत अहे. 

त्यानुषंगाने राज्यातील सिग पात्र शाळांमध्ये परसबागा ननमाण करण्यासाठी तसेच परसबागेचे महत्ि 

ऄधोरेनखत करण्यासाठी मागगदशगक सचूना देण्याची बाब शासनाच्या निचाराधीन होती.  

शासन पनरपत्रक :-   

1) कें द्र शासनाच्या ननदेशाप्रमाणे राज्यातील योजनेस पात्र शाळांमध्ये परसबागा ननमाण करुन सदर 

परसबागांमधून ईत्पानदत ताजा भाजीपाला आ. पदाथांचा िापर शालेय पोषण अहारामध्ये 

करण्यात यािा.  

2) राज्यातील शाळांमध्ये परसबागा ननमाण करण्याकरीता मागगदशगक सूचना सोबत जोडलेल्या 

पनरनशष्ट्ट प्रमाणे राहतील. 

3) प्रस्तुत शासन पनरपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्थळािर 

ईपलब्ध करण्यात अले ऄसून त्याचा संकेताक 202407251453404321 ऄसा अहे. सदर 

पनरपत्रक नडजीटल स्िाक्षरीने साक्षांनकत करुन काढण्यात येत अहे.   

महाराष्ट्राचे राज्यपाल यांच्या अदेशानुसार ि नािाने. 
 

 

            ( प्रमोद पाटील ) 
 ऄिर सनचि, महाराष्ट्र शासन 

प्रत, 
1) मा. राज्यपालांचे प्रधान सनचि, राजभिन, मुंबइ 

http://www.maharashtra.gov.in/
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2) मा. मुख्यमंत्री यांच ेऄपर मखु्य सनचि, मंत्रालय, मुंबइ  
3) मा. मंत्री, शालेय नशक्षण निभाग, यांचे खाजगी सनचि, मंत्रालय, मुंबइ 
4) सिग मा. मंत्री/ मा. राज्यमंत्री यांचे खाजगी सनचि, मंत्रालय, मुंबइ  
5) मा. निरोधी पक्षनेता, निधानसभा/निधानपनरषद, निधानमंडळ, मुंबइ  
6) सिग मा. संसद सदस्य/ निधानसभा सदस्य/निधानपनरषद सदस्य 
7) मुख्य सनचि, महाराष्ट्र राज्य, मंत्रालय, मुंबइ 
8) प्रधान सनचि, शालेय नशक्षण निभाग, मंत्रालय, मुंबइ 
9) राज्य प्रकल्प संचालक, महाराष्ट्र राज्य प्राथनमक नशक्षण पनरषद, मुंबइ 
10) अयकु्त (नशक्षण), महाराष्ट्र राज्य, पणेु 
11) मुख्य कायगकारी ऄनधकारी, नजल्हा पनरषद (सिग) 
12) नशक्षण संचालक (माध्यनमक ि ईच्च माध्यनमक), महाराष्ट्र राज्य, पणेु 
13) नशक्षण संचालक (योजना), महाराष्ट्र राज्य, पणेु 
14) नशक्षण संचालक (प्राथनमक), महाराष्ट्र राज्य, पणेु 
15) महालेखापाल (लेखा ि ऄनुञयेता), महाराष्ट्र ½ , मुंबइ/नागपरू 
16) नशक्षणानधकारी (बहृन्मुंबइ), बहृन्मुंबइ महानगरपानलका, मुंबइ 
17) नशक्षणानधकारी (प्राथ.), नजल्हा पनरषद (सिग) 
18) ननयोजन निभाग (1471), मंत्रालय, मुंबइ 
19) नित्त निभाग (व्यय-5), मंत्रालय, मुंबइ 
20) ननिड नस्ती - एस.डी. 3 
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पनरनशष्ट्ट  

शालये परसबाग:- शाळेच्या लगतच्या मोकळ्या अिारात पौष्ष्ट्टक भाजीपाला, फळे, औषधी िनस्पती 

आ. याचंी लागिड करुन तयार केलेल्या बागेस शालेय परसबाग ऄसे संबोधतात. 

1. शालये परसबाग संकल्पनेची िनैशष्ट्य े: 

i. मयानदत जागेचा िापर:- शाळेमध्ये परसबागेची ननर्ममती कुठेही केली जािू शकते. 

परसबागेसाठी मोकळ्या जागेचा मोठ्या भखंूडाची अिश्यकता नाही. अरोग्यदायी 

भाज्याचंी लागिड कंुडी, कंटेनर यामध्येही करता येते. तसेच, सदर लागिड शाळेच्या 

गच्चीिर, छतािर लकिा शाळेच्या प्रिशेद्वारािरही करता येते. िलेिगीय िाणाचंी लागिड 

कंुडीत केल्यास सदर िले लभतीिर रेंगाळतात अनण त्यानंा जनमनीची गरज नसते. मयानदत 

जागेचा महत्तम िापर कसा करता येतो ही बाब परसबाग ननर्ममतीमधून निद्यार्थ्यांना 

नशकिली जाि ूशकते. 

ii. भाजीपाल्यामधील िनैिधता: :- परसबागेमध्ये निनिध प्रकारच्या भाजीपाल्याची ि फळाचंे 

ईत्पादन घेणे शक्य अहे. काही ऄपिाद िगळता, भाज्या लकिा फळाचंा प्रत्येक भाग खाउ 

शकतो. देशाच्या ऄनेक भागामंध्ये भाज्याचंे िगेिगेळे भाग जसे की फुले, पाने अनण देठ हे 

सिग खाल्ले जातात. ईदा. केळीच्या फुलाचंा काही पाककृतींमध्ये समानिष्ट्ट केले जाते, तर 

पपइची पाने त्याचं्या औषधी गुणधमांमुळे प्रनसद्ध अहेत. ऄशाप्रकारे  भाजीपाल्याची िनैिधता 

निद्यार्थ्यांना समजािून सागंण्यास परसबागेची मदत होते. 

iii. नानिन्यतेस चालना:- निद्यार्थ्यांना चौकटीबाहेर निचार करायला अनण मागग शोधायला 

परसबाग फायदेशीर ठरते. शाळेत परसबाग ननर्ममती न करण्यासाठी शाळेत जागेची ि 

पाण्याची ऄसणारी कमतरता, अिश्यक संसाधने ईपलब्ध नसणे आत्यादी कारणे ऄस ू

शकतात. मुलानंा सदर ऄडचणीिर मात करुन परसबाग ननर्ममतीस चालना नदल्यास 

त्याचं्या नानिन्यपूणग कल्पनानंा चालना नमळेल. स्थाननक पनरष्स्थती, जमीन अनण 

हिामानाला ऄनुकूल ऄसलेल्या स्थाननक प्रजाती ओळखून त्याची लागिड करणे अनण 
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नठबक लसचनाच्या सोप्या पद्धतीद्वारे बागेत पाणी देण्याचे निनिध मागग निद्याथी शोधू 

शकतात. स्थाननक तञ अनण शेतकऱ्यानंी त्याचंे कौशल्य निद्यार्थ्यांना सानंगतल्यास 

निद्याथी नानिन्यपूणग ईपाय शोधण्यािर भर देतील. 

iv. ञानाचा ईपयोग समाजासाठी:- निद्यार्थ्यांना परसबागेसंदभात शाळेमध्ये प्राप्त ञानाच्या 

अधारे  त्यानंा त्याचं्या स्ित:च्या घराच्या पनरसरात परसबाग सुरू करण्यास प्रिृत्त केल े

जािू शकते. शाळांमध्ये परसबाग ननर्ममती करण्यामागचा ईदे्दश निद्यार्थ्यांना कौशल्याधानरत 

ञान देणे अनण शाळेत नशकलेल्या ञानाचा िापर करून ईपलब्ध साधनसामुग्रीत घरच्या 

पनरसरात परसबाग सुरू करण्यास प्रोत्सानहत करणे हा अहे. 

v. लोकसहभाग:- ग्रामीण अनण शहरी दोन्ही भागातील सिग शाळांमध्ये शालेय परसबाग 

निकनसत करण्यासाठी नशक्षक, निद्याथी, पालक अनण स्थाननक रनहिासी यांचा सहभाग 

अिश्यक अहे. तानंत्रक सहाय्य, प्रनशक्षण, नबयाणे, रोपे, सेंनद्रय खत आत्यादीची तरतूद 

निनिध निभाग/संस्था जसे की कृषी निञान कें दे्र, कृषी  निभाग, राज्य कृषी निद्यापीठे, िन 

निभाग आ. याचं्याशी समन्िय साधून प्राप्त करुन घेता येतो. मनरेगा ऄंतगगत संरक्षण सीमा 

बाधंणे, जनमनीचे सपाटीकरण आत्यादी ईपक्रम हाती घेतले जाउ शकतात. 

vi. ननसगाशी जिळीक:- शाळेच्या अिारात काम करणे अनण स्ित:च्या अहारासाठी 

भाजीपाला नपकिणे हे शालेय मुलासंाठी ऄनुभिात्मक नशक्षणाचे एक ईत्तम ईदाहरण अहे. 

शाळामंध्ये परसबाग ननर्ममतीचा हा महत्िाचा फायदा अहे. निद्यार्थ्यांना जनमनीतून बीज 

ऄंकुरणे ि त्याची पनरपूणग िाढ होणे हे पाहण्याचा / ऄनुभिण्याचा अनंद ऄतुलनीय अहे. 

बीजाची लागिड ते पूणग िाढ हया प्रनकयेत निद्याथी जबाबदाऱ्या, सजीिाचंी काळजी घेणे, 

सामुनहक कायग, सामानजक कौशल्ये अनण ननरोगी ऄन्न पयायाबंद्दल नशकतात.  

vii. Eco-Club स्थापना:- आको-क्लब हा शाळामंधील मुलाचंा अनण नशक्षकाचंा समूह अहे जो 

पयािरणीय पनरष्स्थती सुधारण्यासाठी योगदान देण्यासाठी कायग करतो. परसबाग 

ननर्ममतीमुळे शाळामंधील आको-क्लब निद्यार्थ्यांना पयािरण संिधगन ईपक्रम अनण 

पयािरणीय संिधगनाचे प्रकल्प हाती घेण्यास सक्षम बनितो. 
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2. परसबाग ननर्ममती ईनदष्ट्टे: -शालेय परसबागेची मुख्य ईनद्दष्ट्टे पुढीलप्रमाणे अहेत. 

i. ताज्या नपकिलेल्या भाज्यांच्या सेिनाने कुपोषण अनण सूक्ष्म पोषक तत्िाचंी कमतरता दूर 

करण्यात मदत करणे. 

ii. मुलानंा ननसगग अनण बागकामाचा प्रत्यक्ष ऄनुभि देणे. 

iii. भाज्याचं्या पौष्ष्ट्टक पैलूंबद्दल अनण जंक फूडच्या हाननकारक प्रभािाबंद्दल मुलाचंे ञान 

िाढिणे. 

3. शालये परसबागेची गरज अनण फायदे:- 

शालेय परसबागेचे फायदे खालीलप्रमाणे अहेत:- 

i. नशक्षण:-परसबाग ननर्ममती ि निकास हे व्यािहानरक ि थेट नशक्षणाच ेएक चागंले ईदाहरण 

अहे. जेथे निद्याथी पौष्ट्टीक ऄन्न कसे ईत्पानदत करायचे हे नशकतात. तसेच, 

परसबागेतील ईत्पानदत भाजीपाला ि फळाचं्या सेिनामुळे केिळ अरोग्य सुधारत नाही 

तर ईत्पानदत भाजीपाल्यामुळे माणसास ईपनजनिकेची संधी नमळून तो अष्त्मननभगर बनतो, 

हे जीिनातील व्यािहानरक बाजूच े नशक्षण मुलानंा नमळते. शेती ि फलोत्पादनातील 

व्यािहानरक कौशल्याव्यनतनरक्त परसबागा या पयािरणानियक समस्या ि जीिन 

निञानाच्या ऄभ्यासासाठी एक  सजीि प्रयोगशाळा अहे.  

ii. अरोग्य:- परसबाग ननर्ममती मुलाचं्या अरोग्यासाठी अनण नशक्षणासाठी फायदेशीर अहे. 

शालेय निद्यार्थ्यांच्या शानररीक, बौष्ध्दक ि माननसक क्षमतािंाढीसाठी मुलांना चागंला 

अहार अिश्यक अहे. परसबागेमध्ये नपकिण्यात येणाऱ्या भाजीपाला ि फळामंध्ये निनिध 

जीिनसत्त्ि े अनण खननजे ऄसतात. सदर भाजीपाल्याचा मुलाचं्या अहारातील 

समािशेनामुळे अहारात पौष्ष्ट्टक मूल्याचंी िाढ होते.   

iii. पयािरण:- परसबाग ननर्ममतीमुळे पयािरण सुधारते. शाळेच्या मैदान हे नैसर्मगक 

िातािरण, तयार केलेले कृनत्रम िातािरण अनण सामानजक िातािरण या तीन 

घटकामध्ये निभागले जाते. माती, झाडे, कीटक अनण िन्यजीि, सूयग प्रकाश अनण 

सािली, पाणी पुरिठा अनण स्िच्छता सुनिधा, मागग, कंुपण, आमारती अनण ऄभ्यासासाठी 
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नठकाणे या बाबी सामानजक जीिन अनण बाह्य जगाशी संपकासाठी मुलानंा ईपयुक्त 

ठरतात.  

iv. नैसर्मगक स्िास्थ संिधगन:- सेंनद्रय बागकामामुळे मातीचे संिधगन, पयािरणाचे रक्षण अनण 

ननसगाशी एकरुप होउन काम केले जाते. परसबाग ननर्ममती ही ऄन्न नपकिण्याची एक 

पद्धत अहे. जमीन, सूयग, हिा, पाउस, िनस्पती, प्राणी अनण लोक पृर्थ्िीिरील नैसर्मगक 

संसाधनािंर ऄिलंबून ऄसतात. सेंनद्रय बागेमुळे माती सुपीक अनण ननरोगी राहते. कीटक 

अनण रोगाचंे ननयंत्रण होते. तसेच, सेंनद्रय पद्धती अपले जलस्रोत स्िच्छ अनण 

रसायनापंासून मुक्त ठेिण्यास मदत करतात.  

v. ननसगाशी जिळीक:- ननसगाच्या जिळ ऄसलेली मुले अनंददायी ऄसतात. पसु्तक, शब्द 

लकिा पुस्तकातील निनिध संकल्पना नशकण्यापनलकडे  निद्यार्थ्यांना होणारा अनंद हा 

पयािरणीय नशक्षणाला नदशा अनण पे्ररणा देतो. सुरुिातीच्या काळात पयािरणीय नशक्षण 

हे अरृयग अनण शोधाच्या अनंदािर अधानरत ऄसले पानहजे. परसबाग ननर्ममतीमुळे सदर 

बाब साध्य होण्यास मदत होते. 

vi. निद्यार्थ्यांमधील अत्मनिरॄास िाढ:- परसबागेव्दारे निद्याथी त्याचं्या पालकानंा अनण 

समाजाला चागंले पयािरणीय संिधगन करण्यासाठी प्रोत्साहन देउ शकतात. परसबाग 

ननर्ममती निद्यार्थ्यांना ऄभ्यासक्रम लकिा ऄभ्यासक्रमाच्या मयादेपलीकडे पयािरणनिषयक 

संकल्पना अनण कृती शोधण्यासाठी सक्षम करते. 

4. हिामान बदलाचा पनरणाम अनण शालये परसबागाचंी ईपयुक्ता:- 

i. मानिाच्या निनिध ितगनाचा हिामानािर पनरणाम होत ऄसल्याने त्याचा मानिी अरोग्यािर 

निपरीत पनरणाम होत अहे. 

ii. िनस्पती, झाडे, भाजीपाला अनण फळझाडे हिामान बदलाच े हाननकारक प्रभाि कमी 

करण्यात महत्त्िाची भनूमका बजाितात. जंगलतोड हे हिचेी गुणित्ता कमी होण्याचे एक 

प्रमुख कारण अहे. झाडे अनण आतर िनस्पतींच्या नाशामुळे हिामान बदल, 
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िाळिटंीकरण, मातीची धूप, कमी नपके, पूर येणे, िातािरणातील हनरतगृह िायूंचे प्रमाण 

िाढणे आ. बाबी घडत अहेत.  

iii. शास्त्रञाचं्या मते झाडे, भाजीपाला अनण फळझाडे लािणे हा हिामान संकटाचा सामना 

करण्याचा सिात मोठा अनण स्िस्त मागग अहे. जसजशी झाडे िाढतात तसतसे ते 

जागनतक ईष्ट्णता  िाढीस कारणीभतू ऄसलेले काबगन डाय-ऑक्साइडचे ईत्सजगन शोषून 

घेतात अनण साठिून ठेितात. निीन झाडे लािल्याने िातािरणातील काबगन                   

डाय-ऑक्साआड कमी होिून हिामान बदलाचा सामना करण्यास मदत होउ शकते.  

iv. शालेय परसबाग ही पयािरण संिधगनासाठी ईत्तम अहे. कारण शालेय परसबागेमुळे 

भाजीपाला, फळे, शेंगा अदी बाबी शाळेतच नमळत ऄसल्याने ते ऄन्य नठकाणाहून 

नमळिण्यासाठी लागणारा िळे ि ऄंतर कमी झाल्याने िातािरणातील काबगन फूटलप्रट 

कमी होण्यास मदत होते. शालेय परसबागेत अनण घराच्या अिारात झाडे, भाजीपाला 

अनण फळे लािल्यास िातािरणातील काबगन जनमनीत साठिण्यास मदत होइल. 

v. शालेय परसबागेत हंगामानुसार सेंनद्रय स्थाननक भाजीपाला अनण फळे लािणे शक्य 

अहे.  त्यामुळे दुर ऄंतराहून िाहतूक करुन भाजीपाला अणण्यासाठी िापरण्यात येणारे 

आंधन ि ते ऄन्नपदाथग सुरनक्षत ठेिण्यासाठी शीतगृहाचा िापर टाळता येतो. 

vi. शालेय परसबागामंध्ये झाडे लािणे हा हिामान बदलाचे हाननकारक प्रभाि कमी 

करण्यासाठी एक पुढाकार ऄसेल. योजनेंतगगत समानिष्ट्ट ऄसलेल्या सुमारे 86,000 

शासकीय अनण शासकीय ऄनुदाननत शाळामंध्ये शालेय परसबागेचा निकास केल्यास 

हिामानािर महत्त्िपूणग सकारात्मक पनरणाम होउ शकतो. 

5.  जागा नननरृती ि अराखडा तयार करणे:- 

i. परसबाग ननर्ममतीसाठी सपाट जमीन सिात सोयीस्कर अहे.   

ii. परसबाग ननर्ममतीसाठी मुख्य घटक म्हणजे जमीनीचे िाफे, पथ, रोपिानटका, कंपोस्ट 

अनण बागेचे शेड हे अहे.  मनरेगा योजनेतंगगत सीमालभत बाधंणे, जनमनीचे सपाटीकरण 

आत्यादी कामे करण्यात यािीत.  
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iii. ईपलब्ध जागेचा निचार करुन ऄनधकानधक भाजीपाला ईत्पानदत करण्याच्या दृष्ट्टीने 

परसबागेचा अराखडा तयार करण्यात यािा.  

iv. चागंला पाणीपुरिठा ऄसल्यास पेरणीचे योग्य ननयोजन करणे शक्य अहे. जर पाणी 

टंचाइ ऄसेल तर, पाण्याचा िापर आष्ट्टतम करण्यासाठी जलसंधारण, नठबक लसचन 

यासारख्या ईपाययोजना केल्या जाउ शकतात.  

6. कमी जागा ऄसलले्या नठकाणी परसबाग ननर्ममती:- 

नागरी भागात अज शहरीकरणाच्या झपायाने बऱ्याच शाळामंध्ये भाजीपाला नपकिण्यासाठी 

मोकळी जागा नाही. नागरी भागातील शाळेत बाल्कनी, संरक्षण लभतीलगत, व्हराडंा या नठकाणी 

निनिध ईपाययोजनाव्दारे भाजीपाला ननर्ममती करता येते. यासाठी कंटेनरमध्ये भाजीपाला ननर्ममती 

करणे ऄथिा हायड्रोपोनलक्स (Hydroponics) तंत्रञानाव्दारे भाजीपाला ननर्ममती करणे हे ईत्तम पयाय 

अहेत. कंटेनरमध्ये भाजीपाला ननर्ममती करण्याचे प्रमुख फायदे खालीलप्रमाणे अहेत. 

i. निद्याथी भाजीपाला अनण फळे कंटेनरमध्ये िाढिायला नशकतात, यामुळे भाजीपाला लागिडी 

यासाठी मोठ्या जनमनीची अिश्यकता नाही.   

ii. टाकािू कंटेनरचा पुनिापर होतो. 

iii. सेंनद्रय कचरा जसे की स्ियंपाकघरातील टाकाउ िस्तू अनण सडणारी कोणतीही िस्तू ऄशा 

कंटेनरमध्ये प्रनक्रया करुन कंपोस्ट तयार केले जाउ शकते. 

iv. रोपाचंी काळजीपूिगक ननिड करून शाळेच्या पनरसराचे तापमान कमी केले जाउ शकते. 

देशाच्या ईष्ट्ण भागात हे खूप ईपयुक्त अहे. 

v. कोणत्याही नठकाणी परसबाग प्रभािीपणे तयार केली जाउ शकते हे समजून निद्याथी 

सजगनशील अनण चौकटीबाहेर निचार करायला नशकतील. 

vi. नहरिाइमुळे शाळेची शोभा िाढेल अनण ते निद्यार्थ्यांसाठी ऄनधक अकषगक नठकाण बनेल. 

vii. शालेय मुलानंा मयानदत जागेचा जास्तीत जास्त िापर करून एकाष्त्मक बागकामाचा सराि 

करण्यास सक्षम करेल. 
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viii. कंटेनरमध्ये भाजीपाला ननर्ममती  "अंतरपीक" (म्हणजेच एका कंटेनरमध्ये निनिध प्रकारच्या 

रोपाचंी लागिड) सराि करण्याची संधी देइल ज्यामुळे नपकाचं ेनिनिधतेमुळे िनस्पतींचे अरोग्य 

चागंले राहील. 

ix. शाळेतील न िापरलेल्या जागाचंा िापर (ईदा. नरकामे नजने, शाळेच्या प्रिशेाची जागा आ.) 

करणे शक्य अहे. 

 7. शालेय परसबागेतील लागिड:- 

शालेय परसबागेमध्ये मुळे अनण कंद, कडधान्ये अनण शेंगा, औषधी िनस्पती अनण भाज्या 

अनण फळाचंी एक मोठी रॅेणी अपण ईत्पानदत करु शकतो.  

i. मुळा अनण कंद: सदर प्रकारामध्ये  (ईदा. रताळे, बटाटा) काबोहायड्रेट्स, उजा अनण काही 

जीिनसत्त्ि ेयाचंे खूप चागंले स्त्रोत अहेत. ते आतर ऄनेक पदाथांसोबत खाल्ले जाउ शकतात 

अनण ऊतूनुसार शालेय परसबागेमध्ये िाढिता येतात. 

ii. शेंगा:  चिळी, हरभरा, सोयाबीन, शेिगा हे प्रनथनाचंे समृद्ध स्रोत अहेत. काही शेगामंध्ये फॅट, 

ष्व्हटॅनमन इ, कॅष्ल्शयम, लोह अनण जस्त देखील ऄसते. ज्याची गरज मुलाचं्या मेंदूच्या 

निकासासाठी ऄसते. 

iii. भाज्या अनण फळे: निनिध जीिनसत्त्ि ेअनण खननजे अनण आतर पदाथांनी भाज्या ि फळे समृद्ध 

ऄसतात जे माणसाच्या अरोग्याचे रक्षण करतात, निशेषतः गडद नहरव्या पालेभाज्या,  नपिळी 

लकिा केशरी फळे अनण भाज्या (ईदा. भोपळा, नपिळा/संत्रा रताळे, पपइ, अंबा, गाजर) गडद 

नहरव्या पालेभाज्या आतर खाद्यपदाथांबरोबर एकनत्रत केल्यािर त्याचं ेसिग पौष्ष्ट्टक मूल्य प्राप्त 

होतो. शालेय परसबागेसाठी स्थाननक हिामान पनरष्स्थतीसाठी ऄनुकूल स्थाननक भाज्या 

अनण फळे ननिडणे अिश्यक अहे. शालेय परसबागेत भाजीपाला ि फळाचंी ऄंनतम ननिड 

करण्यापूिी स्थाननक शेतकऱ्यासह कृनष क्षते्रातील तञाचंा सल्ला घेतल्यास ऄनधक फायदेशीर 

ठरेल. पुढीलप्रमाणे काही भाज्या अनण फळे परसबागेमध्ये ईत्पानदत केल्या जाउ शकतात:- 
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ऄ.क्र. भाजीपाला फळे 
1 िांगी पेरु 
2. कारल े केळी 
3. पांढरा लौकी जांभळू 
4. कोबी नसताफळ 
5. गाजर ऄंजीर 
6. नशमला नमरची अिळा 
7. फ्लॉिर द्राक्ष 
8. गिार शेंगा अंबा 
9. पालक सफरचंद 

10. मशरुम मनुका 
11. बटाटा फणस 
12. टोमॅटो पपइ 
13. राजनगऱ्याची पाने काळा मनुका 
14. बीटरूट गोड ललब ू 
15. मेथी  
16. भेंडी  
17. मोहरीची पाने  
18. भोपळा  
19. काकडी  
20. ढेमस े  
21. फरसबी  

 

iv. औषधी िनस्पती:- शालेय परसबागेत औषधी िनस्पतीची लागिड हा एक चागंला पयाय अहे. 

या िनस्पतींचा िापर पारंपानरक औषध पद्धतींमध्ये केला गेला अहे अनण बऱ्याच सामान्य 

रोगािंर ईपचार करण्यासाठी ईपयुक्त अहेत. 

a. पपइची पाने: पपइच्या पानामंध्ये सॅपोननन्स, फ्लेव्होनॉआड्स, टॅननन अनण ऄल्कलॉआड्स 

सारख्या ऄँटीऑष्क्सडंटचे प्रमाण जास्त ऄसते. हे ऄँनटऑष्क्सडंट्स, ष्व्हटॅनमन सी अनण 

ए सह, रक्त पनरसंचरण सखं्या सुधारतात.  

b. तुळशी: शतकानुशतके तुळशी त्याच्या ईल्लेखनीय ईपचार गुणधमांसाठी ओळखली जाते. 

तुळशीचा रस सदी, ताप, ब्राँकायनटस अनण खोकल्यामध्ये अराम देतो. तुळशी ऄपचन 

अनण डोकेदुखीिर खूप प्रभािी अहे. 
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c. कोरफड: कोरफडीचा रस जखमा, भाजणे अनण जळजळ कमी करण्यासाठी तसेच, 

संक्रमण धोका कमी करण्यासाठी ऄत्यंत ईपयुक्त अहे. कोरफड त्िचेिर बाह्य 

िापराव्यनतनरक्त पाचन समस्यािंर ईपचार करण्यासाठी ईपयोगास येते.  

d. अल:े अले हे सिात स्िानदष्ट्ट अनण अरोग्यदायी मसाल्यापंैकी एक अहे. मोशन 

नसकनेस, तीव्र ऄपचन आत्यादी लक्षणे दूर करण्यास मदत करतात. 

e. लसूण: याला एक ऄनद्वतीय चि अहे, ज्यामुळे ते ऄनेक पदाथांमध्ये एक ऄपनरहायग घटक 

बनते. लसूण त्याच्या मजबूत प्रनतजैनिक, ॲन्टीव्हायरल अनण ऄँटीफंगल गुणधमासाठी 

ओळखला जातो. निद्यार्थ्यांची प्रनतकारशक्ती सुधारण्यासाठी लसूण फायदेशीर ठरतो.  

f. कढीपत्ता: कढीपत्ता त्याच्या सुगंधामुळे लोकनप्रय अहे. पानामंध्ये ष्व्हटॅनमन ए, बी, सी 

अनण बी2 भरपूर प्रमाणात ऄसते. ते लोह अनण कॅष्ल्शयमचे देखील चागंले स्त्रोत अहेत. 

g. शेिगा (मोलरगा): ताजा शेिग्याची पाने पौष्ष्ट्टक ऄसून ते ऄँनटऑष्क्सडंट्समध्ये समृद्ध 

अहेत. 

8. परसबागेत गाडूंळखत ननर्ममती:- 

गाडूंळखत हा एक सेंनद्रय खताचा प्रकार अहे. ज्यामध्ये गाडूंळाच्या सहाय्याने सेंनद्रय पदाथाचा 

िापर करुन (सामान्यतः टाकाउ पदाथग)  खत तयार केले जाते. गाडूंळ खत िनस्पतीच्या  िाढीसाठी, 

झाडािंरील रोगराइ कमी करण्यासाठी, जनमनीतील सष्च्छद्रता ि सूक्ष्मजीि नक्रयाकलाप 

िाढिण्यासाठी, पाण्याची धारणा अनण िायुिीजन सुधारण्यासाठी ईपयोगी ठरते. गाडूंळ खतामुळे 

रासायननक खताचंी गरज कमी होते. त्यामुळे पयािरणालाही फायदा होतो. गाडूंळ खत तयार 

करण्याचे फायदे खालीलप्रमाणे अहेत. 

i. शाळेतील मुलानंा ईपक्रम राबनिण्यासाठी प्रोत्सानहत केले जाउ शकते. 

ii. गाडूंळ खतासाठी खड्डा तयार करुन त्यामध्ये कागदाचे तुकडे, धान्याचंे ऄिशेष, शाळेच्या 

स्ियंपाकघरातील भाज्या अनण फळाचंी साले अनण कुजलेली पाने, माती ि गाडूंळ टाकून 

खत तयार करण्यासाठी प्रोत्सानहत करता येते.  
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iii. गाडूंळ खत तयार करण्यासाठी तीन ते सहा मनहने लागतात. कंपोस्टची गुणित्ता ऄनेक 

घटकािंर ऄिलंबून ऄसते. शालेय निद्यार्थ्यांना ईपक्रम देिून याबाबतचा ऄभ्यास करण्यास 

प्रोत्सानहत करता येइल. 

9. परसबागेत मुलाचंी सुरक्षा:- 

शालेय परसबागेत शाळेतील मुलासंाठी सुरनक्षत ऄसणे ऄत्यािश्यक अहे अनण याची खात्री 

करण्यासाठी खालील सुरक्षा ईपाय अिश्यक अहेत: 

i. मशागतीसाठी योग्य अकाराचे साधन ननिडा. 

ii. फिारण्या अनण खते मयादेत ठेिा. 

iii. रसायने िापरू नका. जेव्हा शक्य ऄसेल तेव्हा सेंनद्रय पद्धतीने बाग करा. 

iv. ईपकरणे अनण साधनासंाठी सुरनक्षत साठागृह ऄसाि.े 

v. सुरनक्षत कंुपण अनण दरिाजे. 

vi. पाण्याच्या बादल्या ऄगदी लहान मुलाचं्या असपास सोडू नका. 

10. मुलानंा बागकामात रस घेणे:- 

मुलानंा खालील कामे करू देउन बाग तयार करण्यास सहभागी करून त्यानंा पे्रनरत केले 

जाउ शकते: 

i. बागकामासाठी आको-क्लब ऄंतगगत साधे ईपक्रम. 

ii. निद्यार्थ्यांना त्याचं्या स्ित:च्या बागेसाठी जागा द्या, ही जागा फार मोठी ऄसण्याची गरज 

नाही अनण तुम्ही एका मोठ्या कंटेनरने लकिा काही भाडं्यापासून सुरुिात करू शकता. 

iii. बागेच्या ननयोजनात अनण अराखडयात मोठ्या िगातील निद्यार्थ्यांना सहभागी करून घ्या. 

iv. हलकी, हाताळण्यास सोपी, योग्य अकाराची साधने अनण ईपकरणे िापरा. 

v. लहान मुलानंा मातीची रचना करायला अिडते त्यामुळे मुलानंा माती खोदण्यास 

प्रोत्सानहत करा.  

vi. सूयगफूल, मका, भोपळे, टोमॅटो अनण बटाटे यासारख्या िनैिध्यपूणग नपकाचंे ईत्पादन घेणे. 
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vii. फुलपाखरे, लेडीबड्सग अनण आतर िनैिध्यपूणग कीटक लकिा पक्ष्यानंा अकर्मषत करणारी 

फुले लािा. 

viii. पक्षी स्नानासाठी छोटेसे पाण्याचे डबके तयार करायला लािा. 

ix. गाडूंळ खताचा खड्डा तयार करा. 

x. कल्पनासंाठी सामुदानयक ईद्याने, मुलाचंे शेत लकिा बोटॅननक गाडगनला भटे द्या 

11. ननयोजन अनण देखरेख:- 
i. आको-क्लब स्थापना:- शाळेत स्थापन करण्यात अलेल्या आको क्लबच ेप्रमुख मुख्याध्यापक 

ऄसतील. शक्यतो, प्रत्येक शाळेत दोन नशक्षक अनण एक िगग प्रभारी ईपक्रम राबनिण्यास 

मदत करतील. सिग निद्याथी, नशक्षक अनण मुलाचंे पालक आको क्लबचे सदस्य ऄसतील. 

निद्याथी समन्ियक प्रत्येक िगातील निद्यार्थ्यांच्या सहभागास प्रोत्सानहत करतील.                 

आको-क्लब ईपक्रमातंगगत िृक्षारोपण ईपक्रम राबिण्यात यािते.  

ii. ईपलब्ध जमीनीनुसार परसबागेचा अराखडा तयार करण्यात यािा. यासाठी कृनष 

निभागातील तज्ञ, प्रगतशील शेतकरी याचंा सल्ला घेण्यात यािा. 

iii. मुख्याध्यापक हे शालेय स्तरािर शालेय परसबाग तयार करण्यासाठी ि त्याची देखभाल 

करण्यासाठी पुढाकार घेतील. यासाठी ते निद्याथी, शालेय व्यिस्थापन सनमती सदस्य 

अनण समाजातील आच्छुक व्यक्तींच्या मदतीने रॅमदानाद्वारे परसबाग ननर्ममती करतील. 

शाळेतील िरच्या िगातील निद्यार्थ्यांचा कायगकारी सघं स्थापन करुन परसबाग व्यिस्थापन 

करण्यात याि े. 

iv. शाळेच्या हद्दीबाहेरील जागा परसबाग बागेसाठी देखील िापरली जाउ शकते. मुलाचंा 

सहभाग हा प्रमुख ईदे्दश ऄसल्याने शाळेत कमी जागा ऄसली तरी हरकत नाही. तीन लकिा 

चार लहान िाफे तयार करुन परसबाग तयार करणे शक्य अहे. सिगसाधारणपणे जी 

स्थाननक पनरष्स्थतीशी जुळिून घेतील, लागिडीस सोपी अनण स्थाननक खाद्य सियींशी 

जुळेल ऄशी नपके ि फळझाडे याचंी लागिड करण्यात यािी.   
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v. शाळेतील प्रत्येक िगाला अठिड्यातून एक ते दोन तास परसबागेमध्ये घेिून जाि.े मुले 

ऐष्च्छक अधारािर लकिा अितगनात अठिड्यातून ऄधा तास ते एक तास ऄनतनरक्त 

जबाबदारी घेतील. िगाला संघ लकिा गटांमध्ये निभागले जाउ शकते जे त्याचं्या स्ित: च्या 

नननरृत करुन नदलेल्या जमीन/िाफािर काम करू शकतात अनण ननयुक्त केलेल्या 

कायांमध्ये देखील योगदान देउ शकतात. "पंप ऄनभयंता", "टूल मॅनेजर", "सुरक्षा संघ" 

अनण "कंपोस्ट लकग" यासारख्या प्रभािी शीषगकासंह ियैष्क्तक निद्याथी लकिा लहान संघ 

निनशष्ट्ट तानंत्रक जबाबदाऱ्या पार पाडू शकतील. 

vi. परसबागेमध्ये कराियाची कामाची यादी तयार करण्यात यािी ि त्यानुसार ननयंत्रण 

करण्यात याि.े (ईदा. बागेचा हंगाम कधी सुरू होतो अनण कधी संपतो, िगेिगेळ्या 

कामाचं्या िळेा, भाजीपाला लागिड आ.) मुलानंी िगात जाताना, मधल्या सुट्टीत लकिा घरी 

जाताना परसबागेची पहाणी करतील. निद्यार्थ्यांना ऄशा पहाणीची सिय लागल्यानंतर 

लहान मुले ननरीक्षण करून तोंडी मानहती देउ शकतील ि मोठया िगातील निद्याथी 

अिश्यक नोंदी घेिून साप्तानहक ऄहिाल तयार करतील. 

vii. बागेची ननर्ममती करण्यासाठी अिश्यक ऄसलेली सिग कामे निद्याथी करू शकत नाहीत, 

परंतु त्यानंा शक्य नततके सहभागी करुन घेण्यात याि.ेजागेची स्थळपाहणी करुन मोजणी 

करणे, अिश्यक सानहत्य ईपलब्धतेबाबत चचा करणे, बागेच्या कामाचंे ननरीक्षण अनण 

त्याची मानहती गोळा करणे, अदी बाबीमध्ये निद्यार्थ्यांचा समािशे करण्यात यािा.   

viii. शालेय परसबाग कोंबडी, पक्षी, शेळ्या, रानडुक्कर, म्हैस, माकडे आत्यादींपासून 

िाचिण्यासाठी काय ईपाययोजना कराव्यात हे ठरिण्यासाठी शालेय व्यिस्थापन सनमती 

सदस्य यानंी चचा करुन अिश्यक ईपाययोजना कराव्यात. 
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